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ECOtherapie in de Nieuwe Tijd!

Hoe is/past dat voor jou?
Wat zou er evt. veranderd moeten worden, waar kunnen/moeten we met z'n allen meer aandacht aan
besteden, waar meer zorg aan besteden, zodat het goed/beter samen past?

We hebben verschillende me nsen opgebeld met deze vragen.

Sommigen hadden wat bedenktijd nodig en hebben evt. schriftelijk gereageerd, anderen wisten meteen we/l
een en ander te vertellen.

Op alfabetische volgorde (van de voornaam):

Cor van Duijn:

Voor mij voelt de ECOtherapie goed, ik ben blij, dat ik de opleiding gevolgd heb.

Het zou mooi zijn, als het wat meer van de grond zou komen, want het is een mooie methode om zonder
hulpmiddelen ter plekke een project in balans te brengen.

Ik zit wel vaak te denken, of het misschien ook een voudiger en sneller kan, om het aantrekkelijker te maken
voor kleinere projecten, of huisgezinnen die op een slechte plek wonen, want daarvoor blijft het een grote
kostenpost.

Misschien zijn er al ECOtherapeuten die daarmee werken?

Francoise van Hulten:

Ik denk, dat ECOtherapie wel bestaansrecht zal houden. De basis blijft en met wat natuurlijke veranderingen

en ontwikkelingen zal het wel blijven bestaan.

Voor mij ontbreekt de vrouwelijke energie een beetje in methode en opleiding. Dat zou wat meer mogen.

En, waar ik steeds tegenaan loop: de mensen zoeken wel steeds meer verbinding met het hogere, met de
kosmos, maar ze vergeten daarbij te gronden. De aarde wordt vergeten!!!

En gronden en contact met de aardewezens is z6 belangrijk. Daar
zouden we met z'n allen meer aan moeten doen.

Zonder Aarde hebben we geen poot om op te staan!!!
(Boekvoorstel: Gronden, door Jennifer Hinton, ISBN: 90 622 904
26)

Gerda Dijst:

In de Nieuwe Tijd is samenwerking vanuit onafhankelijkheid van
belang. Daar zou meer aandacht voor mogen komen. Eerst bij elk
van ons van binnenuit en dan in het centrum en dan in de opleiding.
Er speelt een explosieve groei in bewustzijn en kracht bij onze
cliénten. Hoe gaan we daar professioneel mee om. Een aparte
module tot coaching en kennis over typen bedrijfsdynamica zou
dat kunnen bevorderen. En het zou er tevens toe kunnen
bijdragen dat een hoger percentage van de afgestudeerden het
beroep van ECOtherapeut zakelijk gaat uitoefenen.
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Denieuweti jds clixznt i s 0 wa kdagt meee mafen kiestoveok therapeatanudie tvaddoen
aan heldere kwaliteitbewakende criteria. Het ontwikkelen daarvan is niet eenvoudig weet ik vanuit mijn
onderzoekerwerk op dat vlak. Ik wil best aan de ontwikkeling bijdragen.

Van binnenuit grip op de eigen koers. Dat staat centraal in de nieuwe tijd. Middelbare scholen coachen daar al

op. ECOtherapie brengt dat op nog een hoger plan door te coachen op resonerend leiderschap: verouderde
patronen (stoorlagen) doorzien en loslaten en helder affirmeren /b eeld creéren van jaardoelen.

Zelf vond ik het lastig om beheerders in deze leeflessen te coachen, terwijl ik er zelf niet in was begeleid.
Misschien kunnen 4° jaars de 2 © jaarcursisten daarin coachen?

Geld is energie. Wij willen de omgang met de aardse energie verbeteren, dus ook die met geld. Elke organisatie
kent wel financiéle strubbelingen, zoals wij ook meemaakten bij afhandelingen van studieprojecten en
oefendagen. Hoe verzekeren we tijdige en heldere startafspraken, zodat dit het hele proces doors traalt en we
onze beheerders ook daarin op een hoger plan kunnen brengen?
En: welke negatieve overtuigingen rond geld kunnen we oplossen, zodat we opgeruimder met deze aardse
energiestroom kunnen omgaan?

ECOtherapie heeft mij zakelijk veel structuur en verbinding gebracht. Ik merk dat het bij mijn cliénten ook
daarom draait. Ze kunnen hun ©O6vage gevoel scapaciteitend
zaken zoals inkomstenwerving, beleid en aanpak. Ze vertellen dat ze er meer regie over hun e  igen leven door
ervaren. Welzijn met welvaart. Dat maakt blij!

Jaap Vermue:

Door de Nieuwe Tijd zal er veel veranderen. Het bewustzijn van
mensen verhoogt versneld, er komt een nieuwe energetische
setting. Ik denk dat daardoor de relevantie van ECOtherap ie zal
toenemen, maar zeker ook dat de ECOtherapeut in die nieuwe tijd
minder Aalleend bezig dient te zi
Ook de beheerders hebben meer bewustzijn en voor zover ze dat
nog niet hebben is het aan de orde dat zij dat versneld krijgen. De

tijd dat een ander (in dit geval de ECOtherapeut) het voor je doet

is voorbij. Dus meer eigen verantwoordelijkheid en sneller de draad
zelf oppakken, ondersteund door

de ECOtherapeut. Nu werkt de beheerder vooral mee door
affirmaties. In de nieuwe tijd volgen oorzaak en gev  olg volgen elkaar steeds sneller op. De huidige manier van
affirmeren hoort daarom misschien eerder bij de aOude T
vormen van actief creéren met je bewustzijn. Daarin dienen ECOtherapeuten meer thuis te raken e n zij
kunnen hier de beheerder direct in begeleiden. Dat wordt dan mogelijk een heel andere samenwerking dan nu.

De beheerder zou al veel eerder in het balanceringsproces zelf aan de gang kunnen, begeleid door de
ECOtherapeut.

De omgang met de belastingen ligt nog helemaal bij de ECOtherapeut, de beheerder heeft het vrij weinig in

zijn bewustzijn. Dat zou in de Nieuwe Tijd ook anders moeten, zodat de beheerder ook daar zijn eigen
verantwoording neemt. Meer het bedrijf, lichaam huis etc . vullen met de eigen, hogere, energie, zodat hij

minder ontvankelijk wordt voor belastingen van buitenaf.

Lucie Baack:

Voor mij persoonlijk heeft de opleiding ervoor gezorgd, dat ik een grote sprong voorwaarts heb gemaakt in
mijn persoonlijke ontwikkeling.

De hele wereld b ibbert en trilt al jaren van onrust, daarom wordt de Nieuwe Tijd voor mij een periode waarin
rust en harmonie wederkeert, waarin we op zoek gaan naar ons Hogere Zelf en tot inkeer komen. Het is
belangrijk (nog meer) te luisteren naar je hart en van daarui  t te handelen.

Het is inspirerend, om dat gezamenlijk met de mede -ECOtherapeuten te beleven en te delen.

Dat zou voor mij een belangrijk aandachtspunt zijn voor de opleiding en de ECOtherapie in het algemeen.
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Renée Andeweg:

Ik weet zeker, dat de ECOthe rapie een grote rol kan spelen in de Nieuwe Tijd, als we er open en flexibel mee
omgaan. Evt dus met een wat andere methodiek.

Ik doe zowel een energetische diagnose als een reading bij klanten/bedrijven en de uitleg aan de hand van de
getallen spreekt er g aan.

Ik denk, dat het belangrijk is in de Nieuwe Tijd onze angst voor entiteiten af te leggen en er op een
positievere manier mee om te gaan.

Riny Brugmans:

ECOtherapie is voor mij een prachtig instrument, om een systeem goed in zijn energie en in balan s te krijgen.
Ik heb gezien en ervaren, hoe waardevol en werkzaam het is.

Ik heb het gevoel, dat we met z'n allen goed bezig zijn. Veranderingen dienen zich zelf wel aan en daar spelen
we, bewust of onbewust, goed op in.

Ik heb wel de wens de beheerder mee r bewust te maken van zijn mogelijkheid om de balancering in stand te
houden, zodat het duurzamer wordt.

Wouter Nugteren:

Ik denk dat ECOtherapie naadloos past in het licht van de Nieuwe Tijd. ECOtherapie heeft direct en indirect

veel in mij losgemaakt en bijgedragen aan mijn persoonlijke ontwikkeling. Mede daardoor voel ik me in hart en
ziel ECOtherapeut, zowel bij het beoefenen van het ambacht van ECOtherapeut als in mijn levensmissie.

Ik heb er de mooie resultaten van gezien.

Ik heb ervaren dat het v oor de ECOtherapeut belangrijk is om goed voor zichzelf te zorgen en
verantwoordelijkheid te durven dragen voor eigen leven en leefomgeving. Heb respect voor jezelf en bedenk
vooral dat liefdevolle aandacht de motor is waar ECOtherapie op draait. Pas als j e zelf goed in op aarde bent
(gronding) ontvang je bij een zuivere afstemming de juiste energie om ECOtherapie de meerwaarde te geven
die voor goede en beklijvende resultaten nodig is. Op dat soort momenten ervaar ik zelf tijdens het balanceren
schoonheidsbeleving als bevestiging en een gevoel van dankbaarheid dat ik dit werk mag doen.

Ondanks de best mogelijke energetische inzet van de ECOtherapeut valt of staat een geslaagde balancering en
heling van een project bij de juiste en ontvankelijke grondhoudin g van de beheerder. Daar kan niet genoeg op
worden gewezen!

Wie graag hierop of op bovenstaande vraag wil reageren is welkom. Wordt vervolgd.

b
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Verslag Ont moeti ngsdag O0Crezxer |je eigen energetische

Met Wim Lips en Arjan Smaling

Aangezien het onderhouden van mijn eigen tuin al jaren een
moeizaam karwei voor mij is, kwam de aankondiging van deze
ontmoetingsdag als een welkom geschenk. Het leek me leuk om
me te verdiepen in het ontwerpen van een eigen tuin, zodat ik
later met meer ple zier in mijn tuin kan zijn. Mijn broer was ook
al een tijdje bezig met stukken van zijn tuin aan te pakken en ook
hij wilde wel inspiratie opdoen. We besloten dus om met zijn
tweeén naar Nistelrode te gaan en te ervaren wat deze
energetische dag ons zou b rengen.

Zoals wel vaker gebeurd met energetisch bezig zijn, bleek ook
de start van deze 00Ontmoetingsd
karwei. We hadden afgesproken dat ik mijn broer zou gaan
ophalen,rkom ik bij hem thuis bleek hij zich te hebben verslapen.

t

u
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Aangezien snel , ochtend en broer termen zijn die in mijn leven niet zo goed samengaan ben ik koffie voor ons
gaan zetten en heb vanuit zijn keuken de tuin maar eens bestudeerd. Wanneer we eindelijk vertrekken ziet het

er wat betreft ons tijdschema nog niet zo slecht uit, beetje laat maar het wordt een mooie dag. Jammer
genoeg komen we 20 minuten voor ons einddoel bij een wegomleiding en het kost ons zeker een kwartier om
weer op koers te komen. Eenmaal in Nistelrode aangekomen rijden we eerst ook nog eens verke erd, maar vanaf
het moment dat we binnen zijn en we kunnen luisteren naar het eind van het verhaal van Wim loopt alles op
rolletjes.

Van het verhaal van Arjan is me vooral het gebruik van vormen en verschillende materialen en de daaraan
verbonden elemente n bijgebleven.

Arjan verstrekte in zijn presentatie veel bruikbare en praktische informatie om in je eigen tuin te kunnen
toepassen. Om zelf met energetische tuinen kennis te maken hadden we voor de workshop van Arjan gekozen
OHet ervaren vahedemodeétgéeniesd. Het was i nde rbdgomndninede n
modeltuin met 7 G inkgo-bomen. Bij elke boom moesten we de tijd nemen om waar te nemen, niet pendelen maar
voelen, luisteren, ruiken of zien wat de bomen ons te vertellen hadden.

Elke boom bracht een bijzondere beleving. Mijn broer die geen enkele ervaring had met energetisch werk,
begon wat aarzelend bij de eerste boom, maar al snel kon hij zich overgeven aan de ervaring. Aan het eind van
zZijn ronde met de G inkgo bomen had elke boom een andere emotie bij hem naar boven gebracht.

Wij zijn ook nog door de andere modeltuinen gelopen, maar wat
me nog het meeste bijgebleven is van de rest van de middag zijn
de bloemvakken met de verschillende elementen. Hoe luchtplanten
tintelden tu ssen mijn vingers en een gevoel van vri jheid brachten,
en hoe de aarde- planten me gronden als ik me daarmee verbind.
Veel te snel was de middag al voorbij. Ideeén hoe mijn tuin te
kunnen aanpassen aan mijn energetische behoefte, zodat ik meer
kan gaan gerieten van mijn tuin is het waardevolle geschenk dat ik
mee naar huis genomen heb deze dag.

Lucy Huibers

Beheerder in beeld: Rimke en Masha van het Soulcenter

Interview met t wee enthousiaste, betrokken vrouwen, Rimke en Masha,
Zie liepen al enige jaren rond met de gedachte om een overkoepelend

Hun gedachte was een gevarieerd programma van vaste en incidentele
docenten.

Eind 2009 deden zij d.m.v. een enquéte onderzoek naar de behoefte in
Hoorn, aan een centrum voor bewustwording. Ook waren ze op zoek naar
een geschikte locatie.

Al eerder waren er in Hoorn activiteiten op dit gebied geprobeerd, maar

die zijn toen nie t van de grond gekomen.

De enquéte die Rimke en Masha gemaakt hadden kwam in handen van een
4° jaars ECOtherapeut in opleiding, Wim Runderkamp. Wim zag kansen en
vroeg of zij geinteresseerd waren in een ECOtherapieproject.

Vanaf het eerste moment klik te het en Wim had zijn project.  Achteraf
zien ze dit ook als een cadeau, dat precies op het juiste moment kwam.

mo

die het idee opvatten om I n Hoorn een ospiritueel o

centrum op te richten waar anderen hun
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Verloop van het ECOtherapie project

Al in het begin van de balancering kwam er een locatie op hun pad, die nagenoeg in de achtertuin lag. Voor hen
een geschenk uit de hemel. Zeker gezien hun gezinssituaties met jonge kinderen.

Op dat moment waren zij nog met z&dn driezxn. Enenet hieanmm@ n we r k
hadden ze de Stichting Soulcenter opgericht. Op het moment dat z ij de sleutel van de locatie in ontvangst
konden nemen, bl eek dat Zij me t zdn tweezxtn de kar Zouc

anders dan verwacht, maar het voelde goed. Zij realiseerden zich dat zij voor zichzelf nu weer op een ander
niveau het commitment zijn aangegaan. 0o We gaan dit doend.

Het verbaasde hun dat je dit soort momenten terug kan zien in
de grafieken van de energetische waarden.
Ook bleek toen dat het communicatie niveau nog veel beter kon.

Op het moment dat de streefwaa rden bereikt werden, zaten zij

met het Soulcenter in hun bloeitijd. Er waren rond de 20
Omedewer kersdé en een tweede rui mte
gebruik genomen worden.

Ook wisten steeds meer belangstellenden en cursisten de weg

naar het Soulcenter te  vinden.

Waren het in het begin vooral laagdrempelige activiteiten als Yoga, meditatie en Tai Chi, nu is het cursus aanbod
behoorlijk uitgebreid, zie ook de site:http://www.soulcenter.nl/

In januari, kort nadat Wim zijn ECOtherapie project had afgerond , werd bekend dat het Soulcenter de locatie
in de zomer van 2011 zou moeten verlaten.
Dit leverde voor het Soulcenter een nieuwe zoektocht op, die zij als een transformatie hebben ervaren

Zij accepteerden niet zondermeer dat dit zo zou moeten zijn en sta rten een actie, daardoor is het Soulcenter
binnen de gemeente meer zichtbaar geworden. Verder zijn ze door de zoektocht naar andere locaties met
nieuwe mensen en organisaties in aanraking gekomen. Dat leverde in ieder geval op dat ze vooruitzicht op
gebruik van meerdere ruimten kregen, zodat acti  viteiten doorgang konden vinden.

De doelen van het Soulcenter werden opnieuw bekeken. De situatie gaf gek genoeg ook lucht en ruimte voor
andere benaderingen.

Ze realiseerden zich dat ze graag willen groeien. Een g roei die ze aankunnen, waarbij het leuk en vruchtbaar is
om samen te werken en de visie gehandhaafd kan worden. Het groeit nu verrassend en organisch.

Eind augustus 2011, ten tijde van het interview, was het proces van
loslaten van de bestaande ruimt nog gaande. Er is op deze plek veel
gebeurd, er waren prachtige momenten, zoals tijdens de officiéle
opening in juni 2010 door de wethouder van welzijn.

Er is wat veranderd, het lijkt soms wel of dingen vanzelf gaan.

Ze realiseren zich wel dat je dingen moet  voorbereiden, maar het
stroomt. Nu ni et meer vanuit o0ik wil
odit is goed©6.

Dit monde uit in een nieuwe locatie, meer in het centrum, met een
etalage voor het oOetalerend van h
Na de nodige aanpassingen is de nieuwe locatie op zaterdag 1
oktober officieel geopend met de verhuizing van de Soulcenter
olifant -totem.
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De samenwerking tussen Masha en Rimke gaat zo vanzelf, met gemak en plezier.
Persoonlijk geven zij aan dat ze bewuster geworden zijn.
Hoe ziet de to ekomst er uit?

Mogelijk een locatie, of meerdere verspreid in de regio.
Groeien, daar zijn ze wel mee bezig, maar zodanig dat het te combineren blijft met hun functies.

Uitbreiden van de activiteiten met kinderopvang, horeca, verbliffsaccommodaties, waar bij bewustwording en
ontmoeting een belangrijke plaats innemen. Bewust in het leven staan, het leveren van een bijdrage en
samenwerken om er meer van te maken. Het morfische veld vullen met ideeén en als het moment zich voordoet

je kans grijpen. Waar krij g je energie van, zijn het de dingen die moeite kosten of zijn het juist die dingen die
vanzelfgaan? 0 Do e me er meeen zimdierdd eprichiter van ECOtherapie regelmatig herhaalt.

Verwonderlijk is het ook dat je er soms alleen maar hoeft te zijn en het toe laten, dit vraagt wel een andere
manier van kiiken. o Hoe sti// er je wordt, hoe meer er gebeurd, heer

Wat Masha en Rimke betreft had het project wel langer mogen duren, zeggen ze lachend.
Maar het is voor hen wel duidelijk dat ze nu zelf ook in staat zijn hier verder aan te werken.

Nu staat er op hun website:
Het Soulcenter ontwikkelt zich gestaag, we realiseren met elkaar een prachtig centrum in Hoorn!

Interview door Wim Bontje en Rieke Kaashoek

Ontmoeting met de Tarot
In gespr ek met de kaarten

Workshop door
Saskia van der Zaan

Donderdag
15 december 2011

van 10.00 - 16.00 uur
in de tuinzaal op Stoutenburg bl st/
De WERELD

De DWAAS

Omdat we in deze workshop ook praktisch aan het werk gaan met de kaarten, is het
wenselijk dat je zelf jouw eigematotkaarten meebrengt.

Binnenkort ontvangt u de uitnodiging met meer informatie
en een opgavestrookje
Deze dag is voor iedereen toegankelijk
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VOORAANKONDIGING

BIJSCHOLINGSDAG

Beste mensen, collegads

Graag nodigt d e Stichting voor ECOtherapie julli e uit voor de volgende bijscholings dag op:

woensdag 23 november 2011
op Landgoed Stoutenburg

met als hoofdthema:
Hebreeuwse letters

de symboliek,
de achterliggende betekenis en
de toepassingen binnen de ECOtherapie.

Onze gastspreekster is Yael van Dr ooge, zij is 0 .a. afgestudeerd ECOtherapeut en helemaal thuis in de wereld
van de Hebreeuwse letters. Graag deelt zij haar kennis met ons op deze dag.

Wij kijken uit naar je aanwezigheid op deze  inspirerende bijscholingsdag.
De uitnodiging met het program ma en het formulier voor opgave volgt binnenkort.

Vriendelijke groet
namens de Stichting voor ECOtherapie,

;/“%
N
Aankondiging cursus Robert de Haan
In de eerste helft van 2012 geeft Robert de Haan een 5 -daagse cursus over de werking van de 7 klassieke

planeten, de 4 elementen en de 4 ethersoorten. Deze planeten werken in organen en de levensprocessen, van
mens, dier, plant en boom, in de plantenfamilies en in het landschap. Ook werken zij in de wereld van de
metalen. De kleuren van de regenboog, de 7 tone n en in de processen binnen een groep, een organisatie en een

bedrijf.
Inzicht in deze processen kan een enorme verdieping geven in het ECOtherapeutische werk. Deze cursus is
bedoeld voor afgestudeerde ECOtherapeuten. Het is de bedoeling dat de verworven i nzichten worden

toegepast in een lopend project. De kosten voor deze cursus bedragen 0 28/
Het bedrag graag contant voldoen op de eerste cursusdag. Indien een zesde cursusdag noodzakelijk blijkt te
zijn betalen we daarvoor alleen de huur van de ruimte en thee of koffie.

Geef je op, op telefoonnummer 06 -13153513 van Robert.

Gegevens over plaats, data, tijd en de inhoud van de cursus volgen nog.
Graag opgeven voor het eind van dit jaar.
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De boekenhoek (voor alle soorten media)

Nu de dagen korter worden, de avonden | anger en het weer toch meer
uitnodigt om naar binnen te gaan, is er weer een mooie lijst ontstaan met
oude en nieuwe titels die ik graag met jullie wil delen!

Twee titels van Fons Delnooz en Patricia Martinot, Energetische
bescherming en Handboek Energeti sche bescherming, fijne achtergrond
informatie en oefeningen hoe je er zelf voor kunt zorgen dat je energetisch
goed beschermd bent. Voor iedereen fijn!

o Ook weer nieuw in de Anastasiareeks; Het Familieboek van Vladimir Megre,

l}:tum mk Megre ontmoet zijn 5 jarige  zoon en komt tot verbijsterende inzichten. Het boek over de
geschiedenis van de mensheid, dat hij heeft meegebracht voor zijn zoon, leidt tot gesprekken
met Anastasia over onze oude geschiedenis en de cultuur van de Veden.

Zelf heb ik het nog niet geleze n maar uitgaande van de rest van de serie vast de moeite waard.

Bijzondere inzichten in de farmaceut.
niet mag weten over uw gezondheiddé van

Weer van een andere orde is het boek van Erik Kaste leyn, Het geheim van de
Levensenergie. Een boek over oa. geopathie en geomantie. Heel boeiend!

Eerder in de nieuwsbrief al genoemd als titel ; Gronden door Jennifer H inton
Isbn 9062290426.

Mystiek van de Hebreeuwse letters Ruud Bartlema, schilder en theoloog heeft
van 22 hebreeuwse letters een schilderij gemaakt waarbij verschillende
invalshoeken naar voren komen

Hier ook nog een titel die Yael van Drooge aanraadde eventueel ter
voorbereiding op de bijscholingsdag; Letters van licht,over de verbo rgen
betekenis van het hebreeuwse alfabet. Schrijfster Monique van der Feer, uitgegeven bij
Amfora Books

Wil je na je ogen en hersenen de kost te hebben gegeven ook nog je
gehoor strelen? Luister dan naar deze bijzondere zanger, Geoffrey
Gurrumul Yunupingu.

Zoek3m op YouTube, |l uister en .. ... kippenvel!
In A ustralie heeft deze zanger al veel prijzen gewonnen met zijn
muziek .

Hij bezingt in het  Aboriginal o.a. de oorsprongsverhalen van zijn volk.
Ik versta er niks van maar het klinkt zo mooi!

Tot sl ot nog een boekentip over werken met klank, om precies te zijn met stemvorken
(Fonoforese). Schrijfster Ronne van den Hurk geeft inzicht in de achtergrond van de

frequenties van de stemvorken en over mogelijkheden voor gebruik. (Ankertjesserie 329).

Ellen van Straten

-
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